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TEAM CUBA
  LE VOYAGE MUSICAL

01.
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T é m o i g n a g e s  c l i e n t s

https://www.teamcuba-percussions.com/
https://www.teamcuba-percussions.com/temoignages


4 ACTIVITÉS SÉMINAIRES ORIGINALES
De 10 à 1600 personnes

Notre méthode d'apprentissage par le mimétisme crée des liens puissants et des
analogies éclairantes entre la cohésion d'un groupe et celle d'une entreprise.

02.



ENERGY’DRUMS 
L’ ORIGINAL

03.

3 tambours de couleur pour fédérer vos collaborateurs en musique.
Permettre d’être solidaires & réactifs face au challenge de l'entreprise.En savoir plus

01H30 30 à 300 pers Int / Ext FR  - ANG

https://www.teamcuba-percussions.com/energy-drums
https://www.teamcuba-percussions.com/energy-drums


04.

ENERGY’DRUMS - “LA STORY”

3 équipes réparties par couleurs de tambour,
chaque équipe doit jouer un rythme différents
des autres groupes mais complémentaire.
Challenge, rires, apprentissage pour enfin jouer
ensemble cette polyrythmie de tambours. 1h30
de Team building de 30 à 300 personnes,
création d'un morceau complet. Les
participants chanteront ensemble et devront
tenir les fondations de cet orchestre très
percutant. Au-delà du Team Building, nous vous
proposons un voyage immersif et interactif pour
Cuba et sa chaleur musicale légendaire.
Prenez votre "billet" pour votre prochain
séminaire de cohésion !

Vidéos

https://www.teamcuba-percussions.com/energy-drums
https://www.youtube.com/watch?v=Xg5eoMatJGA&ab_channel=TEAMCUBA%252FTeamBuildingPercussions


BOOM’WHACKERS  
LE VIBRATOIRE

05.

Un temps réduit accordé à la cohésion. Idéal pour la motivation
de vos collaborateurs.   Adapté aux grands groupes.En savoir plus

30mn à 01h00 100 à 1 600 pers Int / Ext FR  - ANG

https://www.teamcuba-percussions.com/energy-drums
https://www.teamcuba-percussions.com/boom-whackers


08.

BOOM’WHACKERS - “LA STORY”

Vous cherchez une activité Team Building,
un "Ice breaker" pour vos conventions ? 
Voici notre animation BOOM'Whackers (Tubes
musicaux de couleurs) très dynamique et
ludique en amont ou après votre réunion de
collaborateurs. Des tubes de couleur simple
d'utilisation, des équipes prêtent à jouer
ensemble pour une aventure musicale de 30 mn
à 01h00. Un grand moment de détente, qui
donne la part belle aux partages, rires, écoute
et permet au participants d'entrer dans une
création musicale aboutie et un bel objectif
ensemble. 

Vidéos

https://www.teamcuba-percussions.com/energy-drums
https://www.youtube.com/watch?v=rWs6cN1i5mw&t=23s&ab_channel=TEAMCUBA%252FTeamBuildingPercussions


STICK & DRUMS 
LE FRAPPÉ

09.

Développez votre appartenance au clan, Reliez vos énergies, lâchez
prise. Soyez les acteurs d'un "Haka" chorégraphique & musical  .En savoir plus

45mn à 01h15 100  à  1 600 pers Int / Ext FR  - ANG

https://www.teahttps/www.teamcuba-percussions.com/stick-drumsmcuba-percussions.com/energy-drums
https://www.teamcuba-percussions.com/stick-drums


10

STICK & DRUMS - “LA STORY”

AFFIRMEZ VOS LIENS !

Notre team building Stick & Drums est une
activité idéale pour relier les énergies des
équipes dans la tradition de la danse du pilon
africain. 
 Développez votre appartenance au clan, reliez
vos énergies, lâchez prise et soyez les acteurs
d'un "Haka" chorégraphique & musical.

DEVELOPPEZ VOTRE AGILITÉ Retrouvez les
sensations du bâton frappé sur le sol tous
ensemble. Puissance, justesse, précision.

Vidéos

https://www.teamcuba-percussions.com/energy-drums
https://www.youtube.com/watch?v=-8xOkOBewbw&ab_channel=TEAMCUBA%252FTeamBuildingPercussions


TEAM’WORKING  
LE COACHÉ

En savoir plus

Développez la cohésion d'équipe. Un voyage à travers les percussions...
Formez un véritable orchestre, Renforcez la  synergie de votre groupe. 

11.01H30 à 01H45 10 à 30 pers Int / Ext FR  - ANG

https://www.teamcuba-percussions.com/energy-drums
https://www.teamcuba-percussions.com/team-working


12.

TEAM’WORKING - “LA STORY”

Nous construirons ensemble une pièce de
percussions, sans jamais sacrifier la qualité de
la restitution musicale.
Nous travaillerons sur la précision, la solidarité,
l'écoute, la réactivité (anticiper le futur proche
sans stress) et le "timing" (être là au moment
décisif)

Jouez pour son équipe de couleur mais aussi
pour le groupe entier.

Développer une polyrythmie ou chaque équipe
joue un rythme complémentaire aux autres pour
former un véritable orchestre et renforcer la
synergie d'un groupe.

Vidéos

https://www.teamcuba-percussions.com/energy-drums
https://www.youtube.com/watch?v=SFdldse_zJ8&t=6s&ab_channel=TEAMCUBA%252FTeamBuildingPercussions


13.

CONTACTEZ NOUS
Nous sommes impatients de vous guider à travers cette expérience exceptionnelle. 
Consultez notre site TeamCuba-Percussions pour en savoir plus !
Pour toutes vos questions et curiosités, nous sommes à votre service.

Regardez nos vidéos sur notre
chaine youtube

@TEAMCUBAVIDÉOS

Echangeons par teléphone pour
organiser ensemble votre Team
Building  percussions

THIERRY GASLAIN - +33 6 60 78 40 03

https://www.teamcuba-percussions.com/
https://www.youtube.com/@teamcubapercussions75



